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                                                     發行人：謝惠君                                                               

本期主編：趙育英

                    出版編輯：午餐供應委員會


                                               供應人數：280人
	No
	日 期
	星期
	主 食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯
	乳品＆水果
	熱量

	1
	4月1日
	二
	糙米飯
	蒲燒鯛魚(1)  eq \o\ac(○,10)
	豆干炒肉絲 eq \o\ac(○,9)
	雙花菜
	蘿蔔輪條湯 eq \o\ac(○,10)
	茂谷柑
	695

	2
	4月2日
	三
	白油麵 eq \o\ac(○,8)
	雞湯煨家常湯麵
	Q版蛋糕(1)  eq \o\ac(○,5)

 eq \o\ac(○,4) eq \o\ac(○,8)
	620

	3
	4月7日
	一
	白米飯
	玉米豆腐煲 eq \o\ac(○,9)
	熱狗豆薯蛋 eq \o\ac(○,5)
	油菜
	菇菇蛋花湯 eq \o\ac(○,5)
	鮮奶 eq \o\ac(○,4)
	665

	4
	4月8日
	二
	胚芽飯
	柚子雞
	螞蟻上樹 eq \o\ac(○,9)
	香菇白菜
	冬瓜肉片湯
	香吉士
	685

	5
	4月9日
	三
	日式燒肉炒麵 eq \o\ac(○,8)
	綜合滷味 eq \o\ac(○,10)
	紅豆粉圓
	828

	6
	4月10日
	四
	糙米飯
	紅燒蹄膀
	海蓉肉絲
	高麗菜
	海芽蛋花湯 eq \o\ac(○,5)
	截切鳳梨
	721

	7
	4月11日
	五
	海產粥 eq \o\ac(○,1) eq \o\ac(○,10)
	豆鼓龍鬚
	馬拉糕(1)  eq \o\ac(○,8)
	香蕉
	635

	8
	4月14日
	一
	胚芽飯
	京醬肉絲
	四季肉末
	蝦皮白菜 eq \o\ac(○,1)
	紅棗雞湯
	蘋果
	685

	9
	4月15日
	二
	白米飯
	肉燥油豆腐 eq \o\ac(○,9)
	胡蘿蔔炒蛋 eq \o\ac(○,9)
	青江菜
	芙蓉味噌湯 eq \o\ac(○,5) eq \o\ac(○,9)
	優格 eq \o\ac(○,4)
	708

	10
	4月16日
	三
	白油麵 eq \o\ac(○,8)
	什蔬豬肉燴麵 eq \o\ac(○,1)
	香酥雞排(1)
	784

	11
	4月17日
	四
	白米飯
	照燒腱肉
	滷麵輪海帶
	大陸妹
	檸檬紅茶
	蓮霧
	757

	12
	4月18日
	五
	糙米飯
	南洋咖哩雞燴飯 eq \o\ac(○,4)
	輪條雙花菜 eq \o\ac(○,10)
	截切芭樂
	642

	13
	4月21日
	一
	白米飯
	泰式酸甜肉片
	奶油起司玉米 eq \o\ac(○,4)
	韭菜豆芽
	冬瓜雞湯
	豆漿 eq \o\ac(○,9)
	725

	14
	4月22日
	二
	糙米飯
	滷腿仁(1)
	白菜滷 eq \o\ac(○,1)
	菜豆
	紫菜蛋花湯 eq \o\ac(○,5)
	小番茄
	682

	15
	4月23日
	三
	鹹米苔目湯 eq \o\ac(○,10)
	口袋餅 eq \o\ac(○,8)
	野菇雞絲
	615

	16
	4月24日
	四
	胚芽飯
	什蔬滷味 eq \o\ac(○,9)
	芙蓉蒸蛋 eq \o\ac(○,5)
	小白菜
	綠豆粉條
	蘋果
	758

	17
	4月25日
	五
	白米飯
	香菇高麗湯飯 eq \o\ac(○,1)
	烤雞翅(1)薯條
	優酪乳 eq \o\ac(○,4)
	731

	18
	4月28日
	一
	糙米飯
	麻婆豆腐 eq \o\ac(○,9)
	海苔燒蛋 eq \o\ac(○,5)
	空心菜
	芙蓉味噌湯 eq \o\ac(○,5) eq \o\ac(○,9)
	鮮奶 eq \o\ac(○,4)
	727

	19
	4月29日
	二
	白米飯
	沙茶肉片 eq \o\ac(○,1)
	香滷豆腐 eq \o\ac(○,9)
	雙花菜
	胡瓜魚丸湯 eq \o\ac(○,10)
	截切鳳梨
	710

	20
	4月30日
	三
	白油麵 eq \o\ac(○,8)
	紅燒豬肉麵
	毛豆莢
	黑糖饅頭(1)  eq \o\ac(○,8)
	685


備註：一. 午餐供餐20日，午餐費1000元。                            
　　  二. 午餐查詢，請使用chrome瀏覽器→校園食材登錄平台。
      三. 遇特殊狀況（如颱風、退貨….）變動食譜。        
警語：1.含有黏性或圓形體積的食物，如年糕、湯圓、芋圓及魚丸等，請細嚼慢嚥。
      2.過敏原項目標示：
         eq \o\ac(○,1)甲殼類 eq \o\ac(○,2)芒果類 eq \o\ac(○,3)花生類 eq \o\ac(○,4)奶類 eq \o\ac(○,5)蛋類 eq \o\ac(○,6)堅果類 eq \o\ac(○,7)芝麻類 eq \o\ac(○,8)含麩質穀物 eq \o\ac(○,9)大豆類 eq \o\ac(○,10)魚類
         eq \o\ac(○,11)亞硫酸鹽類。    
－ － － － － 是非題 － － －  － － 有獎徵答－ －   －  － － － － － － － － －  －
1.(  ) 腸胃炎期間，飲食上應避開高油、高糖食物：如油炸食物、高脂肉類、含糖飲料。
2.(  ) 備餐前、吃飯前、如廁後確實用肥皂或洗手乳正確洗手，酒精和乾洗手是無法消滅諾羅病毒的。
                                                           班級：________姓名：______ ____
本校午餐使用台灣豬肉.雞蛋








